Groupe de parole et d’expérimentation
Animé par Capucine Renard et Eric Bezancon

Ce cercle de parole et d’expérimentation s’adresse a des personnes
désireuses d’un temps d’exploration pour elles, au contact des
autres. Dans un cadre de confidentialité et de liberté, assuré par
deux Gestalt-thérapeutes, ces rencontres permettent expression et
échange, dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance et de
créativité.

Encourager la reconnexion avec ses propres émotions et son
corps, oser parler a coeur ouvert, révéler sa sensibilité, accepter
sa complexité, expérimenter de nouvelles formes de relation,
prendre le risque de sa vulnérabilité comme de sa pleine puis-
sance... pour s’ouvrir a un regard nouveau sur nous-méme et sur
nos relations.

S’écouter, se soutenir, faire don de sa présence... pour apprendre

ou réapprendre a se réunir, au-dela de nos différences.
\ Capucine Renard (gestalt-thérapeute et professeur de
yoga) accompagne en psychothérapie individuelle adultes,
enfants et ados, ainsi que des couples. Son approche
thérapeutique est teintée de créativité et de travail corporel.

Eric Bezancon (gestalt-praticien et enseignant de

des personnes en thérapie individuelle sur Paris.

Riche de nombreuses années de psychothérapie personne”ei(_\
et diplémé de I'Ecole Parisienne de Gestalt, il accompagne
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